
 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی ارومیه معاونت امور 

 درمان
 بیمارستان حضرت فاطمه الزهرا)س( نقده

 مراقبتهای پس از زایمان 

پیشگیری از زخم پستان، ترک خوردن ، شقاق پستان            

ها پر از شیر هستند . تغذیه  تورم پستان است زیرا پستان، ایمان شایعترین علت درد پستان یا حساسیت پستان پس از ز

یی ها تر هستند .پستان این پری پستان را رفع کند درد پستان علل دیگری هم دارد که جدی دنوزاد یا دوشیدن شیر میتوان

باشد ، باید  که قرمز هستند یا حساسیت موضعی به لمس دارند یا اگر زمان تب با پستان های حساس، دردناک وقرمز همرا ه

.مادر به علت احساس درد هنگام شیر دادن به شیرخوار کمتر شیر می دهد بنابراین شیر کمتری تولید به عفونت فکر کرد

کد وپستان ها را تخلیه نمیکند .پستان ممکن است عفونی شود چون به شیر میشود چون کودک به اندازه کافی نمی م

 در پستان باکتر ی اضافه میشود .زاحتباس یافته

 علل احتقان یا پرخونی پستان :

پرخونی پستان یک پدیده طبیعی در چند روز اول بعد از زایمان است فراوانی شیر ، تاخیر در شروع شیردهی ، عدم تخلیه 

 شیردهی برحسب ساعت ، محدوو کردن زمان شیر دهی  مکررشیر ،

 : درمان احتقان پستان 

 )تخلیه مکرر پستان هر دو ساعت یکبار وماساژ ملایم ( دفعات شیر دهی را زیاد بکنید . .1

 اگر شیرخوار بتواند بمکد اورا به طور صحیح در آغوش گرفته ومکرر شیر بدهید . .2

 را با دست بدوشید وبا فنجان یا قاشق به شیرخوار بخورانید .اگر شیرخوار قادر به مکیدن نیست شیر  .3

 در هرزمان که احساس کردید پستان ها پر شده اند شیر بدهید  .4

، ماساژملایم پستانها ، تحریک پوست ونوک پستانها گردن وپشت  پرس آب گرم یا دوش آب گرم ، ماساژکم .5

 واستراحت مادر 

ا را بپوشانید یا از بالای پستانها آب گرم بریزید وسپس آن را با حوله تمییز قبل ازشیرهی با حوله گرم اطراف پستانه .6

 خشک کنید آنگاه مقداری از شیر را بدوشید .

مصرف داروی مسکن  بعد از تغذیه شیرخوار برای کاهش ورم پستان ها کمپرس سرد به روی پستان ها قرار دهید . .7

 )استامینوفن ( 

 

 



شکلات زیر به پزشک مراجعه نماییدمادر گرامی در صورت داشتن م  

 دهانی  درجه سانتیگراد 5/38تب بیش از 

  توده قرمز یا دردناک 

  توده دردناک در زیر بغل 

  )یک یا هردو پستان سفت ودردناک باشند )بایابدون قرمزی 

 پستان زخم شده ودردناک باشد  نوک 

  برفک یا عفونت قارچی باشد .دهان کودک نقاط سفیدی وجود دارد که کنده میشود که ممکن است 

 :شایع ترین علل زخم نوک

  در اغوش گرفتن ومکیدن شیر خوار در وضعیت نادرست 

  شیرخوار به قدر کافی از هاله پستان را در دهان قرار نداده وتنها نوک پستان را می مکد .ومادر به دفعات کمتر وبرای

 مدت کوتاهتر به کودک شیر میدهد.

 : پستان پیشگیری از زخم نوک 

  اصلاح نحوه شیر دادن وآغوش گرفتن نوزاد 

  دقیقه قبل از شیر دادن  3تا 2گذاشتن کیسه یخ 

  پاک کردن نوک پستان از بزاق نوزاد ومالیدن یک قطره از شیر روی نوک پستان که به کاهش درد وبهبود ترک

 خوردن کمک میکند . 

 نکات زیر را به خاطر پسپارید : 

 بمانید تا کودک خودش پستان را رها کند .درهر شیردهی منتظر  .1

 طول مدت شیر دهی محدود نشود . .2

 استفاده نشود  به دلیل تحریک پوست پستان  از کرم یا پماد یا لوسیون .3

 اگر زخم بیش از یک هفته طول کشید کودک را از نظر برفک دهان کنترل کنید . .4

 1راهنمای خود مراقبتی خانواده  –منبع : بارداری زایمان ویلیامز 
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